INGYENES NYOMTATHATO

Az 6vodas és az iskolakezds gyerek reggel nem listat olvas. Képet viszont azonnal Felismer. Vagjatok ki a

nyolc kartyat, a sorrendet pedig rakja ki a gyerek, és ragasszatok az ajtora, a gyerek szemmagassagaba,
koérulbeliil 100 és 120 centi k6zé. Onnantdl a tabla sz4l ra, nem te.

A NYOLC LEPES

Ebredés, mosdd, 6ltdzés, reggeli, Fogmosas, arc és haj, cipé, tdska. A nyolc kartya a kdvetkezd négy lapon van,
laponként kettd. Vagjatok ki mind a nyolcat, aztdn rakjdtok sorba.

A SORREND A TIETEK

Nincs egyetlen jé sorrend. Van, akinél a reggeli megy el6bb, mert éhesen nem hajlandé 61tdzni, és van, akinél
forditva, mert reggelizés kdzben 6sszekeni a pdldt. Rakjadtok ki egyltt, a sorrendet pedig dontse el a gyerek. Amit 6
rakott sorba, ahhoz sokkal kdnnyebben tartja magat.

irjdtok be a csikba, melyik kartya hdnyadik lesz, és ugyanazt a szdmot irjdtok bele a kdrtya karikajaba is. Ha leesik
valamelyik, harminc masodperc alatt visszaall a rend.

Mi kell hozz3

Négy lapnyi nyomtatds, egy olld, és valami, amivel az ajtdra kerll: ragasztdszalag vagy gyurmaragasztd. Vastagabb
papiron tovabb birja, de a sima nyomtatépapir is j, ha a kivagott kartydt Felragasztjatok egy kartonlapra.

Egy hét muilva kérdezd meg, akar-e cserélni

Ettdl a tabla az 6vé marad, nem a tiéd lesz. Ha valamelyik Iépés nem mUkddik, a Iépésen kell valtoztatni, nem a
gyereken.

Az oll6 az egyetlen veszély ezeken a lapokon

A kivagas feln6tt vagy nagyobb testvér munkaja. Hatéves kortdl gyerekolléval, feln6tt mellett, egyenes vonalak mentén
mar mehet. A kartyat erés ragasztdszalaggal vagy gyurmaragasztéval rogzitsd, ne rajzszoggel. A rajzszog el6bb-utdbb
leesik, és a foldon kot ki, ott, ahol reggel mezitlab jartok.
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m“HATé m a szaggatott vonal mentén vagjatok, 1. és 2. a nyolcbdl

jo reggelt

ide irjatok
asorszamot

és kézmosas utana

ide irjatok
asorszamot
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K'vmré m a szaggatott vonal mentén vagjatok, 3. és 4. a nyolcbdl

OLTOZ
ami este kikészult

ide irjdtok
asorszamot

lellve, nem allva

ide irjatok
asorszamot
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mmré m a szaggatott vonal mentén vagjatok, 5. és 6. a nyolcbdl

FOGMOSAS

két perc

ide irjatok
asorszamot

mosakodas, Fésulkédés

ide irjatok
asorszamot
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m“"ﬂré m a szaggatott vonal mentén vagjatok, 7. és 8. a nyolcbdl

cpéd

és a kabat

ide irjatok
asorszamot

T

ami este bekerult

ide irjatok
asorszamot
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AZ ESTE, AMITOL A REGGEL
MUKODIK

tiz perc lefekvés elott, és a reggelbol eltinik a keresés

A reggeli veszekedések nagy része nem a reggelr6l szdl, hanem arrdl, hogy valami nincs meg: a zokni, az
aldirt fluzet, a tornazsak.

MI MEGY ESTE, Ml MARAD REGGELRE

Este, egyiitt Reggel, egyediil
A holnapi ruha kikészitve, egy kupacban, alul a zokni felveszi
A tdska 6sszepakolva, a gyerek rakjga, te ellen6rzod leveszi a fogasrdl
Kulacs megtoltve a hit6ben, uzsonna becsomagolva beteszi a tdskaba
Aldirandé papir alairva, vissza a tdskaba reggel nincs vele dolga
Cip6 és kabat az ajtéhoz készitve felveszi

A ruhakupac-triikk

Este rakjatok ki a holnapi ruhat abban a sorrendben, ahogy felveszi: legalul a zokni és az alsénemU, arra a nadrdg,
legfelll a pdld. Ezt egy hdroméves is végigcsinalja.

A HAROM KERDES LEFEKVES ELSTT

1.Van holnapra valami, amirdl tudnom kell? Tornadra, Uszas, elmaradd edzés. Reggel erre mar késé.
2. Kell valamit aldirnom? Az aldiratlan Fizet miatt sok reggel indul sirdssal.

3.Van olyan, amit holnap nagyon varsz? Es van, amitdl tartasz? Nem kell megoldas, elég, hogy kimondja.

Az elsd héten mindent te csindlsz

1 1
I 1
I 1
I Azels6 héten csindld meg mellette, hangosan mondva, mit csindlsz. A masodikon & csindlja, te nézed. A harmadiktdl 1
1 elégatabla. Amit az els6 héten kihagysz, azt késébb pdtolni kell. :

Amit ne varj el, mert nem életkorszerii

Az 6ra ebben a korban a legtébb gyereknek még nem mond semmit, a ,siess, nyolcra ott kell lenniink” is Gres mondat
marad. Az viszont jelent neki, hany |épés van hatra a tablan, és ezt homokdra vagy konyhai id6zit6 sirgetés nélkil
mutatja.
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A BUCSUZAS AZ AJTOBAN

négy lépés, ami minden nap ugyanaz

i |
o9

1. Erkezzetek idGben, de ne tdl koradn. Aki utolséként érkezik, egy mar beindult csoportba I1ép be, és ez nehezebb.
Aki viszont husz perccel kordbban ér oda, annak hisz perce telik el vdrakozassal, és a vdrakozas alatt né a
FeszUltség.

2.Legyen egy rovid bucsizé mozdulatsor, és minden nap ugyanaz. Hdrom mozdulat elég: egy 6lelés, egy pacsi,
egy integetés az ablakbdl. A kiszdmithatdsdg nyugtat, nem a hosszusag.

3.Mondd meg, mikor j6ssz, de eseményhez k6ésd. A ,négykor jOvOk” egy 6tévesnek Ures sz46. Az ,ebéd és alvas
utadn jovok” viszont érthetd: tudja, hogy két dolog jon elébb, és azok utan te.

4. Es akkor indulj el. Ha visszafordulsz, kezdddik eldlrél a blcsuzas. Ha viszont sz6 nélkil mész el, azt tanulja meg,
hogy barmelyik pillanatban egyedil maradhat, és ettdl a kdvetkezs reggel lesz nehezebb.

AMIT MONDANI SZOKTUNK, ES AMI HELYETTE MUKODIK

Ehelyett Ezt

,Ne sirj, nincs semmi baj." ,Ldtom, most nehéz. Te is hidnyzol majd nekem.
,Nagy vagy mar, ne csindld ezt ,Nehéz reggel elkdszdnni. Ez igy van rendjén.”

,Ha nem hagyod abba, elmegyek” ,Most elmegyek, és ebéd utan itt leszek”

.Milyen volt a napod?” ,Mivolt ma a legjobb, és mi volt a legunalmasabb?”

Egy targy, ami ndla marad

Egy kis kavics a zsebben, egy sziv a tenyérre rajzolva, egy fénykép a tdska zsebében. A Iényeg, hogy megfoghatd
legyen, és hogy kdzdsen taldljatok ki. Azt, hogy mit vihet be, el6re kérdezd meg az dvodadban vagy az iskoldban.

Mikor beszélj az 6vodapedagdgussal vagy a tanitéval

A bucsUzaskori sirds az els6 hetekben megszokott, és a legtobb gyereknél par percen belll eltl. Kérdezd meg, mi
torténik azutadn, hogy elmentél: ez tobbet mond, mint amit az ajtdban |3ttal. Beszéld meg az dvodapedagdgussal vagy a
tanitéval, ha hetek mulva sem lesz konnyebb a reggel, ha napkdézben sem oldddik fel, vagy ha az alvdsa és az étvagya
tartésan megvaltozik. Ha kell, a gyerekorvossal is.
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AZ ELSS HET

harom kérdés hazafelé, és egy racs, amit a gyerek tolt ki

A ,milyen volt?" kérdésre a valasz ,jo", és ezzel a beszélgetés véget is ért. Konkrét kérdésre viszont konkrét
valaszt kapsz, mert van mire emlékeznie.

A HAROM KERDES

1. Mi volt ma a legjobb, és mi a legunalmasabb? A kettst egyltt kell kérdezni: ha csak a jot kérdezed, megtanulja,
hogy csak a j6rdl szdmolhat be.

2.Kivel voltal ma a legtébbet? Errdl deril ki, van-e kihez tartoznia. Az elsé hetekben ez sokat szamit.

3.Volt ma olyan, amit nem értettél? Nem a tananyagrdl van szé. A ,hol van a mosdd’, a ,mikor lehet inni” és a
Jkihez szdljak” tipusu kérdések viszik el az energidt.

AZ ELSS HET 6T NAPJA

A gyerek rajzol vagy ir bele minden nap egy dolgot: azt, ami a legjobb volt. A vonal ald egy sz keril téled, arrdl, amit
észrevettél rajta.

K1 MIT CSINALHAT MAGATOL

A tdbla a négy és hét év kozotti gyerekre van szabva. A tdblazat ennél tdgabb: megmutatja azt is, mi megy mar
hdroméves korban, és mi lesz beldle kilenc FOIOLE.

Kor Ezt mar 6 Ez marad a Felnotté

3-4év felveszia kikészitett ruhdt, cip6t hiz tép&zarassal, viszi a sajdt  a kivagas, a pakolds, a cip6F(iz6, az idézités

taskajat
5-6 év  végigmegy a tablan szdlds nélkul, Fogat mos ellendrzéssel, a lista 0sszedllitdsa, az aldirds, és a
pakol felsorolds alapjan kivagdsnal a feligyelet
7-8év  maga pakol a tablardl, kivdg gyerekolléval, tudja mondani, mi az ellen6rzés, a hivatalos papirok, a hazaut

kell holnapra

9 évtdl asajdt reggele az 6vé, a tabla mar csak emlékeztetd a megbeszélés, nem a végrehajtds
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